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Bevételek

Január

Összesen Ft

Összesen Ft

Összesen Ft

Kiadások

Havi 
költségvetés

Rezsiköltség Ft

Háztartás Ft

Havi fix kiadások Ft

Közlekedés Ft

Gyermekkel kap-
csolatos kiadások Ft

Egészségügy Ft

Szórakozás Ft

Váratlan kiadások Ft

Hiteltörlesztés Ft

Egyéb kiadások Ft

Ft

Ft

Fizetés 1 Ft
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Nyugdíj Ft

Rokkantsági  
nyugdíj Ft

Családi pótlék Ft

Anyasági pótlék Ft

Gyermektartás Ft

Egyéb  
családi ellátás Ft

Mellékkeresetek Ft

Egyéb bevételek Ft

Ft

Ft

Megtakarítás Ft



Bevételek

Összesen Ft

Összesen Ft
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költségvetés
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Ft
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Gyermektartás Ft

Egyéb  
családi ellátás Ft

Mellékkeresetek Ft

Egyéb bevételek Ft

Ft

Ft

Megtakarítás Ft
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csolatos kiadások Ft

Egészségügy Ft

Szórakozás Ft

Váratlan kiadások Ft

Hiteltörlesztés Ft
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Ft

Ft
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Nyugdíj Ft

Rokkantsági  
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Családi pótlék Ft

Anyasági pótlék Ft

Gyermektartás Ft

Egyéb  
családi ellátás Ft

Mellékkeresetek Ft

Egyéb bevételek Ft

Ft

Ft

Megtakarítás Ft



Bevételek
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Összesen Ft

Összesen Ft

Kiadások

Havi 
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Április

Rezsiköltség Ft

Háztartás Ft

Havi fix kiadások Ft

Közlekedés Ft

Gyermekkel kap-
csolatos kiadások Ft

Egészségügy Ft

Szórakozás Ft

Váratlan kiadások Ft

Hiteltörlesztés Ft

Egyéb kiadások Ft

Ft

Ft
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Fizetés 2 Ft

Nyugdíj Ft

Rokkantsági  
nyugdíj Ft

Családi pótlék Ft

Anyasági pótlék Ft

Gyermektartás Ft

Egyéb  
családi ellátás Ft
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Ft

Ft
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Egészségügy Ft
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Mellékkeresetek Ft
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Ft
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Összesen Ft

Összesen Ft

Összesen Ft
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Havi 
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Szórakozás Ft
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Gyermektartás Ft

Egyéb  
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Ft
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Szórakozás Ft
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Havi fix kiadások Ft

Közlekedés Ft

Gyermekkel kap-
csolatos kiadások Ft

Egészségügy Ft

Szórakozás Ft

Váratlan kiadások Ft

Hiteltörlesztés Ft

Egyéb kiadások Ft

Ft

Ft

Fizetés 1 Ft

Fizetés 2 Ft

Nyugdíj Ft

Rokkantsági  
nyugdíj Ft

Családi pótlék Ft

Anyasági pótlék Ft

Gyermektartás Ft

Egyéb  
családi ellátás Ft

Mellékkeresetek Ft

Egyéb bevételek Ft

Ft

Ft

Megtakarítás Ft



Bevételek
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Megtakarítás Ft



Megtakarítási 
sikerek

Éves megtakarítás

Ft

Hónap Megtakarítás
Január Ft

Február Ft

Március Ft

Április Ft

Május Ft

Június Ft

Július Ft

Augusztus Ft

Szeptember Ft

Október Ft

November Ft

December Ft



Az energiatakarékos 
izzók használata 

csökkenti az 
áramfogyasztást.

A vászonszatyor 
használata nemcsak 

spórolási lehetőség, de 
a környezetet is kíméli.

Vízmegtakarítást 
eredményez, 

ha a fogmosás 
ideje alatt a 

csapot elzárjuk, 
fürdés helyett 
zuhanyozunk.

Az eljegesedett mélyhűtő 
akár 30%-kal is megnövelheti 

az energiafogyasztást.

Egy Celsius–fokos 
hőmérsékletcsökkentés  
az éves fűtésdíj 7%-os  

megtakarítását is 
eredményezheti.

Az ecet, a 
szódabikarbóna 

és a citrom 
nemcsak 

környezetkímélő 
tisztítószer, de 

olcsó is.

A tömegközlekedés 
használata, a gyaloglás 

jelentős üzemanyag 
megtakarítást eredményez.

Spórolási 
lehetőségek a 
mindennapokban
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